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№ 1915 от 22.08.2025 

 
 
 
 
 
  

Астана қаласы Білім басқармасының                                           

2025-2026 оқу жылына нұсқаулық-әдістемелік,                      

спорттық-бұқаралық, дене шынықтыру -сауықтыру  

және әскери-спорттық іс-шаралар мен жарыстардың  

күнтізбелік жоспарды бекіту туралы 
 

 

«Дене шынықтыру және спорт туралы» 2014 жылғы 03 шілдедегі                         

№ 228-V Қазақстан Республикасының Заңын, «Қазақстан Республикасында 

2023-2029 жылдары дене шынықтыру мен спортты дамыту тұжырымдамасын», 

Қазақстан Республикасында білім беруді дамытудың 2020-2025 жылдарға 

арналған мемлекеттік бағдарламасын іске асыру мақсатында БҰЙЫРАМЫН:

 1.    2025-2026   оқу   жылына  арналған  қалалық нұсқаулық-әдістемелік, 

спорттық-бұқаралық, дене шынықтыру-сауықтыру және әскери-спорттық іс-

шаралар мен жарыстардың күнтізбелік жоспары бекітілсін. 

        2. Білім беру  ұйымдарының директорлары Гимназиаданың, 

Спартакиаданың, мектеп лигасының кезеңдерін, әскери-спорттық ойындарды, 

сондай-ақ басқа да спорттық іс-шараларды (спорт залдарын, спорт алаңдарын, 

саптық алаңдар мен атыс тирлерін беру) өткізуді қамтамасыз етсін. 

       3. Іссапар кезінде  және жарыстар өткізу кезінде оқушылардың 

қауіпсіздігіне  жауапкершілік командалардың басшылары мен өкілдеріне 

жүктеледі. 

        4.  Білім беру ұйымдарының басшылары дене шынықтыру және спорт 

саласындағы және АӘТД құзыретті органдардың хаттарының негізінде, 

оқушыларды және мұғалімдерді (спорт түрлері бойынша құрама командалар 

мүшелерін) оқу-жаттығу жиындарға, қалалық, республикалық және 

халықаралық деңгейдегі жарыстарға қатысуын қамтамасыз ету үшін, сабақтан 

уақтылы босатуды қарастырсын.         

       5. Астана қаласы әкімдігінің «Өркен» балалар мен жасөспірімдер                    

дене тәрбиесі орталығы» МКҚК Гимназиаданың, Спартакиадалардың, мектеп 

лигасы мен әскери-спорттық ойындардың қалалық кезеңін ұйымдастырып 

өткізсін және күнтізбелік жоспарға сәйкес қаланың үздік құрама 

командаларының республикалық Гимназиадаларға, Спартакиадаларға, 

жарыстар мен турнирлерге қатысуын қамтамасыз етсін.  

     6.  Білім басқармасының экономика және жоспарлау бөлімі бөлінген бюджет 

 

 

«АСТАНА  ҚАЛАСЫНЫҢ БІЛІМ 

БАСҚАРМАСЫ» МЕМЛЕКЕТТІК 

МЕКЕМЕСІ 

 

 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОДА  АСТАНЫ » 
 

  

БҰЙРЫҚ 

 

 

 

ПРИКАЗ 

 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

 

қаражаты шегінде қалалық нұсқаулық-әдістемелік, спорттық-бұқаралық, дене 

шынықтыру-сауықтыру, әскери-спорттық іс-шаралар мен жарыстарды 

қаржыландыруды қарастырсын.        

      7. Осы бұйрықтың орындалуын бақылау Білім басқармасы басшысының 

орынбасарлары  М. Каирбаева, Н. Еламановқа, С. Адылбаевқа  жүктелсін.  
    

          Қосымша: 32 п. 

       

Басшы                                                                                      Қ.Сенғазыев           
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Қосымша 

Астана қаласының 

Білім Басқармасының бұйрығына 

2025 жыл  _________ № _____           
 

2025-2026 оқу жылына 

Астана қаласының білім басқармасының 

нұсқаулық -әдістемелік, спорттық-бұқаралық және дене шынықтыру-сауықтыру,  

әскери-спорттық іс-шаралар мен жарыстардың КҮНТІЗБЕЛІК ЖОСПАРЫ 

МАЗМҰНЫ 

 

1 Бөлім.   

1.1. Нормативтік-құқықтық және реттеуші құжаттар 

1.2. "Өркен" балалар мен жасөспірімдер дене тәрбиесі орталығы " МКҚК қызметінің негізгі бағыттары мен міндеттері 

2 Бөлім.  

Нұсқаулық-әдістемелік іс-шаралардың күнтізбелік жоспары 

Нұсқаулық-әдістемелік іс-шараларды өткізу циклограммасы 

2.1.    Аналитикалық қызмет 

2.2.    Ұйымдастыру қызметі 

2.3.    Нұсқаулық-әдістемелік қызмет 

2.4.    Оқу-әдістемелік қызмет 

2.5.     Қалалық дене шынықтыру мұғалімдері қауымдастығының іс-шаралар жоспары 

2.6.    «ШЕБЕРлік ТӘЖІРИБЕ- жас педагогтарға арналған тәлімгерлік мектебі» 

2.7.     Оқушыларға арналған дене тәрбиесі конкурстары 

3 Бөлім.  

Негізгі қалалық спорттық-бұқаралық, дене шынықтыру-сауықтыру іс-шаралары мен жарыстардың күнтізбелік жоспары 

3.1.    Оқушылар Гимназиадасы 

3.2.    Мектеп  лигасы 

3.3.    Колледж студенттері Спартакиадасы 

3.4.    Білім беру қызметкерлерінің денсаулық Спартакиадасы  

3.5.    Дене шынықтыру - сауықтыру іс-шаралар 

4 Бөлім. 

Әскери-патриоттық бағыттағы іс-шаралар 

4.1.    2025 – 2026 оқу жылындағы «Жас жауынгер» әскери-спорттық ойындарының күнтізбелік жоспары 

1.1. Нормативтік-құқықтық және реттеуші құжаттар: 
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 ҚР "Білім туралы"Заңы 

 "Педагог мәртебесі туралы"ҚР Заңы  

 "Қазақстан Республикасында білім беруді және ғылымды дамытудың 2020 - 2025 жылдарға арналған мемлекеттік бағдарламасын бекіту туралы  

"Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2019 жылғы 27 желтоқсандағы № 988 Қаулысы 

 "Қазақстан Республикасындағы Бала құқықтары туралы"ҚР Заңы; 

 "Мемлекеттік жастар саясаты туралы"ҚР Заңы 

 "Кәмелетке толмағандар арасындағы құқық бұзушылықтардың алдын алу және балалардың қадағалаусыз және панасыз қалуының алдын алу 

туралы"ҚР Заңы 

 "Дене шынықтыру туралы" Заң (2014 жылғы 3 шілдедегі № 228-V ҚРЗ). 

 "Қазақстан Республикасының дене шынықтыру мен спортты дамытудың 2025 жылға дейінгі тұжырымдамасын бекіту туралы" (Қазақстан 

Республикасы Президентінің 2016 жылғы 11 қаңтардағы № 168 Жарлығы). 

 "Студенттік және мектеп лигаларын қалыптастыру, студенттік және мектеп лигалары арасында спорттық іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу 

қағидаларын бекіту туралы" (ҚР БҒМ 30.12.2014 ж. № 549 Бұйрығы). 

 "Мектепке дейінгі, орта білім беру ұйымдарын, сондай-ақ арнайы білім беру ұйымдарын жабдықтармен және жиһазбен жарақтандыру 

нормаларын бекіту туралы" (ҚР БҒМ 22.01.2016 жылғы № 70 Бұйрығы). 

 "Техникалық және кәсіптік білім беру ұйымдарын жабдықтармен және жиһазбен жабдықтау нормаларын бекіту туралы" (ҚР БҒМ 07.03.2012 

жылғы № 97 Бұйрығы). 

 "Жарыстар түрлерінің, оқу-жаттығу жиындарының тізбесін және олардың сыныптамаларын бекіту туралы" (ҚР МСМ 14.05.2015 ж. № 179 

Бұйрығы). 

 "Спорттық іс-шараларды өткізу қағидаларын бекіту туралы" (ҚР МСМ 14.11.2014 жылғы № 74 Бұйрығы). 

  «Педагог лауазымдарының тізбесін бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 15 сәуірдегі № 145 

Бұйрығы. 

 "Тәлімгерлікті ұйымдастыру қағидаларын және тәлімгерлікті жүзеге асыратын педагогтерге қойылатын талаптарды бекіту туралы" Қазақстан 

Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 24 сәуірдегі № 160 Бұйрығы  

 «Педагогтің жұмыс уақыты мен демалыс уақыты режимінің ерекшеліктерін айқындау қағидаларын бекіту туралы "Қазақстан Республикасы Білім 

және ғылым министрінің 2020 жылғы 21 сәуірдегі № 153 Бұйрығы. 

 «Педагог қызметкерлер мен оларға теңестірілген тұлғалардың лауазымдарының үлгілік біліктілік сипаттамаларын бекіту туралы» «Қазақстан 

Республикасы Білім және ғылым министрінің 2009 жылғы 13 шілдедегі № 338 бұйрығына өзгерістер енгізу туралы» Қазақстан Республикасы 

Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 30 сәуірдегі № 169 Бұйрығы. 

 "Педагогикалық әдептің кейбір мәселелері туралы" Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 11 мамырдағы № 190 

Бұйрығы.  

 Мамандырылған спорт сыныптарының жұмыс істеу қағидаларын бекіту Қазақстан Республикасы туризм және спорт министрінің м.а. 2025 жылғы 

10 шілдедегі  № 128 Бұйрығы.  
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1. 2. Астана қаласы әкімдігінің "Өркен" балалар мен жасөспірімдер дене тәрбиесі орталығы " МКҚК қызметінің негізгі бағыттары мен 

міндеттері 

Орталық Миссиясы: 

- Білім беру ұйымдарында дене тәрбиесі және бастапқы әскери және технологиялық даярлық жөніндегі жұмысты жетілдіру 

 

Мақсаты: 

- Баланың жеке басының жан-жақты дамуына және оның өзін-өзі табысты жүзеге асыруына ықпал ететін дене және әскери-патриоттық тәрбие  

      құралдарымен оңтайлы жағдайлар жасау 

 

Міндеттері: 

 -  жеке тұлғаның физикалық мүмкіндіктерін дамыту үшін қажетті жағдайлар жасау, салауатты өмір салтының берік негіздерін қалыптастыру, дене 

шынықтыру-сауықтыру қызметін және спортпен жүйелі түрде айналысуды насихаттау;  

- азаматтыққа және патриотизмге, өз Отаны – Қазақстан Республикасына сүйіспеншілікке, мемлекеттік рәміздерді құрметтеуге, халық дәстүрлерін 

қастерлеуге, Конституцияға қайшы және қоғамға қарсы кез келген көріністерге төзбеуге тәрбиелеу; 

- сабақтан тыс және каникул уақытында өскелең ұрпақпен жұмысты біріктіру және үйлестіру, олардың бос уақытын ұйымдастыру, олардың 

салауатты өмір салтын сақтауға және дамытуға байланысты. 

 

БЖО қызметінің басым бағыттары:  

1. Азаматтыққа және патриотизмге, өз Отаны – Қазақстан Республикасына сүйіспеншілікке, мемлекеттік рәміздерді құрметтеуге, халық дәстүрлерін 

қастерлеуге, Конституцияға қайшы және қоғамға қарсы кез келген көріністерге төзбеуге тәрбиелеу; 

2. Білім беру ұйымдарында дене шынықтыру және алғашқы әскери дайындық мұғалімдері мен оқытушылары үшін оқытудың нысаналы кешенді 

бағдарламалары мен жаңа технологияларын, оқу құралдары мен әдістемелік ұсынымдарды енгізу; 

3. Білім беру ұйымдарында дене шынықтыру және алғашқы әскери дайындық мұғалімдері мен оқытушылары үшін нұсқаулық-әдістемелік 

семинарлар өткізу; 

4. Салауатты өмір салтын қалыптастыру және насихаттау, балалар мен жастар арасында патриотизмге тәрбиелеу үшін дене шынықтыру-сауықтыру, 

спорттық-бұқаралық және әскери-спорттық жұмыстарды үйлестіру; 

5. Қалалық Гимназиадаларды, Спартакиадаларды, фестивальдерді, олимпиадаларды, конкурстарды, жарыстар мен турнирлерді, оның ішінде қаланың 

білім беру ұйымдарының оқушылары мен педагогтері арасында спорттың әр түрі бойынша кешенді жарыстар ұйымдастыру және өткізу;  

 6. Қаланың білім беру ұйымдарындағы дене тәрбиесі жағдайына, оқушылардың дене дайындығы деңгейіне, спорттық-бұқаралық және дене 

шынықтыру-сауықтыру жұмыстарына талдау және мониторинг жүргізу. 
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2 Бөлім. 

Нұсқаулық-әдістемелік іс-шаралардың күнтізбелік жоспары 

     Нұсқаулық-әдістемелік іс-шараларды өткізу ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

 

«Дене шынықтыру» пәнінен әдістемелік күн   - бейсенбі 

 

2025-2026 

о.ж. 

Айдың 1 бейсенбісі Айдың 2 

бейсенбісі 

Айдың 3 бейсенбісі Айдың 4 

бейсенбісі 

Әр айдың  соңғы 

жұмасы 

1 ай ішінде 

айы Нұсқаулық-

әдістемелік қызмет 

жоспары бойынша  

іс -шаралар 

Оқу-жаттығу 

әдістемелік 

қызметінің 

жоспарына сәйкес 

іс-шаралар 

Дене шынықтыру 

мұғалімдерінің 

Қауымдастығының 

жоспарына сәйкес  

іс-шаралар 

«ШЕБЕРлік 

ТӘЖІРИБЕСІ» 

- 

тәлімгерлік 

мектеп 

Әскери-патриоттық 

бағыт бойынша             

іс-шаралар 

Оқушылар мен ұстаздар 

үшін байқаулар 

тамыз 28.08.2025. Мектептер мен колледждердің дене шынықтыру мұғалімдерінің  

және бастапқы әскери және технологиялық даярлық оқытушыларының қалалық тамыз кеңесі 

қыркүйек 

 

11.09.2025. 

Кросс және футболдан 

жарыстар бойынша 

нұсқаулық –

әдістемелік кеңес 

/НӘК/ 

 25.09.2025. 

 Семинар-практикум, 

«Байқоңыр» БЖДДК  

 26.09.2025. 

Әскери- патриоттық 

бағыт бойынша  

іс –шаралар өткізу 

туралы НӘК 

Жеке кесте бойынша 

аттестатталатын 

педагогтардың 

сабақтарына қатысу 

қазан 

 

9.10.2025. 

Волейболдан мен 

баскетбол жарыстар 

бойынша НӘК 

 16.10.2025. 

Семинар-практикум, 

«Есіл» БЖДДК 

02.10.2025. 

«Жұлдызды 

шашу»-

педагогтерді 

мрапаттау 

31.10.2025. 

Әскери- патриоттық 

бағыт бойынша  

іс –шаралар өткізу 

туралы НӘК 

24.10.2025. ҚР күніне 

орай акция  «Спорт, 

денсаулық, дене 

шынықтыру - бұл ең 

үздік мәдениет!» 

қараша 

 

06.11.2025. 

ҰМЛ жарыстар 

бойынша НӘК  

 20.11.2025. 

Семинар-практикум, 

«Алматы» БЖДДК  

27.11.2025. 

Козғанбаев 

А.Ғ. 

28.11.2025. 

Әскери- патриоттық 

бағыт бойынша  

іс –шаралар өткізу 

туралы НӘК 

13.11.2025. 

«Өз сабағымен  

мақтанамын!» жас 

мамандарға арналған 

бейнесабақтар байқауы 

желтоқсан 

 

04.12.2025. 

«Денсаулық 

 18.12.2025. 

Семинар-практикум, 

25.12.2025. 

Азовская В.Ю. 

26.12.2025. 

Әскери- патриоттық 

12.12.2025. 

«Спорттық балалар - 
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Спартакиадасы» 

бағдарламасының 

жарыстары бойынша 

НӘК 

«Сарыарқа» БЖДДК бағыт бойынша  

іс –шаралар өткізу 

туралы НӘК 

қуатты ұлт!» ҚР 

Тәуелсіздік күніне 

арналған бейнероликтер 

байқауы 

қаңтар 08.01.2026. 

Ұлттық спорт 

түрлерінен жарыстар 

бойынша НӘК 

15.01.2026. 

 «Байқоңыр» 

БЖДДК АНӘК 

 22.01.2026. 

Копкина Е.И. 

30.01.2026. 

Әскери- патриоттық 

бағыт бойынша  

іс –шаралар өткізу 

туралы НӘК 

 

ақпан 

 

05.02.2026. 

Көпсайыс пен шаңғы 

спортынан жарыстар 

өткізу бойынша НӘК 

12.02.2026. 

«Есіл» БЖДДК 

АНӘК 

 26.02.2026. 

Искакова А.А. 

27.02.2026. 

Әскери- патриоттық 

бағыт бойынша  

іс –шаралар өткізу 

туралы НӘК 

 

19.02.-27.03.2026. 

«Дене тәрбиесінің үздік 

мұғалімі» конкурсы 

 

 

 

19.02.-27.03.2026. 

«Дене тәрбиесінің үздік 

мұғалімі» конкурсы 

наурыз 

 

06.03.2026. 

Колледждер 

Спартакиадасы 

жарыстары бойынша 

НӘК 

 

12.03.2026. 

«Алматы» 

БЖДДК АНӘК  

 26.03.2026. 

Жумагулов 

А.Ш. 

27.03.2026. 

Әскери- патриоттық 

бағыт бойынша  

іс –шаралар өткізу 

туралы НӘК 

сәуір 

 

02.04.2026. 

Жазғы көпсайыс 

жарыстар бойынша 

НӘК 

09.04.2026. 

 «Сарыарқа» 

БЖДДК АНӘК 

  23.04.2026. 

Матаев Р.Б. 

30.04.2026. 

Әскери- патриоттық 

бағыт бойынша  

іс –шаралар өткізу 

туралы НӘК 

15-16.04.2026. 

«Дене шынықтыру» пәні 

бойынша Олимпиада 

мамыр 14.05.2026. 

«Дидарлы жаз» 

нұсқаулық –

әдістемелік кеңес 

21.05.2026. Аудандық нұсқаулық –

әдістемелік кеңес ( барлық аудандар) 

«2025-2026 оқу жылына арналған Балалар 

мен жасөспірімдер дене тәрбиесі 

орталығының жұмыс жоспарын іске асыру 

туралы» 

28.05.2026. 

Шамбеков К.С. 

29.05.2026. 

Әскери –патриоттық 

бағытта іс –шаралар 

өткізу туралы 

нұсқаулық –

әдістемелік кеңес  

04.05.2026. 

 «Дене тәрбиесінің өзекті 

мәселелері туралы» 

дөңгелек үстел 
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2.1.Талдау қызметі 
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№ Атауы  Өткізу мерзімі Жауаптылар  Қорытынды/ аяқталу нысаны  
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1.  Дене тәрбиесі бойынша білім беру ұйымдарының 

материалдық-техникалық базасының жай-күйіне 

мониторинг жүргізу 

8-12.09.2025 Султаналиев А.С. 

БЖДДК меңгерушілері 

Ф.1, Ф. 1.1. 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

2.  Дене шынықтыру мұғалімдері мен АӘТД оқытушыларының 

сапалық құрамының мониторингі 

8-12.09.2025 Искакова Г.Г.  БЖДДК 

меңгерушілері 

Ф.2. 
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3.  Білім беру ұйымдарында дене тәрбиесі бойынша әдістемелік 

қызметтің мониторингі 

8-12.09.2025 Искакова Г.Г.  БЖДДК 

меңгерушілері 

 

Ф.3. 
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4.  Мектеп және мектептен тыс спорт секциялары мен сабақтан 

тыс спорт сабақтарының және оларда шұғылданушылардың 

санын мониторингілеу 

8-12.09.2025 БЖДДК меңгерушілері Ф 4., Ф.4.1. 
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5.  Президенттік тестілерді тапсыру нәтижелері бойынша 

оқушылардың дене шынықтыру дайындығының 

мониторингі 

18-22.05.2026 Султаналиев А.С. 

БЖДДК меңгерушілері  

Ф.5. 
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6.  Мектеп ішіндегі спорттық- бұқаралық және дене 

шынықтыру-сауықтыру іс-шараларын өткізу мониторингі 

18-22.05.2026 БЖДДК меңгерушілері 

 

 

Ф.6. 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

7.  Дене жүктемесінен босатылған оқушылардың үлгерімі мен 

санын мониторингілеу 

18-22.05.2026 Искакова Г.Г.  

БЖДДК меңгерушілері 

Ф.7. 
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8.  Жас спортшылардың деңгейлер бойынша (қалалық, 

республикалық, халықаралық) өнер көрсету нәтижелілігінің 

мониторингі 

18-22.05.2026 Султаналиев А.С. 

БЖДДК меңгерушілері 

Ф.8. 
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9.  «Дене шынықтыру» пәні бойынша оқыту сапасының 

мониторингі (мұғалімдерге «кері байланыс» беру және дене 

тәрбиесі бойынша жұмыстың тиімділігін арттыру бойынша 

білім беру ұйымының әкімшілігіне әдістемелік ұсынымдар 

беру мақсатында сабақтарға қатысу) 

Жыл бойы,  

жеке кесте 

бойынша 

Искакова Г.Г.  БЖДДК 

меңгерушілері, 

БЖДТО әдіскерлері, 

қалалық дене 

шынықтыру 

мұғалімдері 

Қауымдастығының 

мүшелері 

Сабақты бақылау парақтары, 

әдістемелік  ұсынымдар 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

10.  Дене тәрбиесінің жай-күйіне, сабақтан тыс спорттық 

сабақтарды өткізу сапасына және дене тәрбиесі бойынша 

сабақтарда және сабақтан тыс қызметте қауіпсіздік 

техникасы мен қауіпсіз тыныс-тіршілікті қамтамасыз етуге 

мониторинг жүргізу 

Күздік каникул БЖДДК меңгерушілері 

 

 

Анықтама 

Ұсынымдар  
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11.  Колледж оқушыларының «Біз Қазақстанның болашағымыз!» 

спартакиадасына білім беру ұйымдарының қатысуына 

мониторинг жүргізу 

Жыл бойы Аяшев С.Ы. Рейтинг -кесте 
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12.  Білім беру ұйымдары оқушыларының «Біз Қазақстанның 

болашағымыз!» Гимназиядасына қатысу мониторингі 

Жыл бойы Султаналиев А.С.  

БЖДДК меңгерушілері 

Рейтинг -кесте 
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13.  Білім беру ұйымдарының ұлттық мектеп лигасы 

бағдарламасы бойынша әртүрлі деңгейдегі жарыстарға және 

жарыстарға қатысуын мониторингілеу 

Жыл бойы Тортаев К.К.         

БЖДДК меңгерушілері 

 

Рейтинг -кесте 
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14.  «Арқа Alan» ұлттық спорт түрлерін дамыту орталығының 

жоспары бойынша «Ұлттық ойындар - асыл мұрамыз» 

турнирі бағдарламасы бойынша білім беру ұйымдарының 

жарыстарға қатысу мониторингі 

Жыл бойы Султаналиев А.С. 

БЖДДК меңгерушілері 

Рейтинг -кесте 
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15.  Орталықтың жоспары бойынша қалалық спорттық-

бұқаралық және дене шынықтыру-сауықтыру іс-шараларына 

білім беру ұйымдарының қатысуын мониторингілеу 

Жыл бойы Султаналиев А.С. 

БЖДДК меңгерушілері 

 

Жинақ кестесі 
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16.  «Дидарлы жаз» жобасына білім беру ұйымдарының қатысу 

мониторингі 

2025 маусым -

шілде 

Султаналиев А.С 

БЖДДК меңгерушілері 

Жинақ кестесі 
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17.  2025/2026 оқу жылындағы білім беру ұйымдарының 

қызметін мониторингтік бағалаудың қорытындылары 

2026 мамыр Искакова Г.Г. Ақпарат  
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18.  Орталықтың спорт секцияларына, оның ішінде  

«Арқа Аlan» ұлттық спорт түрлерін дамыту орталығына, 

«Батырлар» әскери-патриоттық спорт орталығына және 

аудандық  БЖДДК орталықтың спорт секцияларына бару 

мониторингі  

Ай сайын Кенесханова М.Б. 

Турашева А.Б. 

БЖДДК меңгерушілері 

Мемлекеттік қызмет көрсету 

бойынша есеп,  

шұғылданушылар контингенті, 

«Mindal» табелі 
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2.2.Ұйымдастыру қызметі 
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№ Атауы  Өткізу мерзімі Жауаптылар  Қорытынды/ аяқталу нысаны  
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1.  Бұқаралық спортты дамыту жөніндегі жобаларды іске асыруды 

қамтамасыз ететін спорт федерацияларымен және басқа да 

ұйымдармен ынтымақтастық туралы меморандумдар (шарттар) 

жасасу 

Жыл ішінде  Султаналиев А.С. ынтымақтастық туралы 

меморандумдар 
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2.  «Балаларды дене тәрбиесі навигаторы» анықтамалығын әзірлеу 

(мектептердегі және балаларға қосымша білім беру 

ұйымдарындағы және ведомстволық тиесілігі әртүрлі 

ұйымдардағы спорт секциялары туралы мәліметтер) 

2025 ж. тамыз 

айы 

Ахметов А.К. анықтамалық ақпарат 
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3.  Дене тәрбиесі бойынша жоғары тұрған органдардың 

нормативтік-құқықтық актілері мен регламенттеуші 

құжаттарының орындалуын бақылау 

үнемі Искакова Г.Г. ақпарат 
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4.  Орталық өткізетін спорттық-бұқаралық және басқа да іс-

шаралар туралы хабарландырулар, баспасөз хабарламалары 

Жыл ішінде  Койшибаев М.С. Орталықтың интернет 

ресурстарындағы ақпарат 
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5.  Орталықтың жұмысы туралы, спорттық-бұқаралық және дене 

шынықтыру-сауықтыру іс-шараларына қатысу нәтижелері 

туралы жарияланымдар 

Жыл ішінде  Койшибаев М.С. БАҚ-тағы мақалалар, ТВ 

сюжеттер, орталықтың интернет 

ресурстарындағы ақпарат 
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6.  Оқушыларды «Өркен» балалар-жасөспірімдер дене тәрбиесі 

орталығының, «Арқа Аlan» ұлттық спорт түрлерін дамыту 

орталығының, «Батырлар» әскери-патриоттық спорт 

орталығының және аудандық БЖДДК спорт секцияларындағы 

сабақтарға тарту 

үнемі Кенесханова М.Б. 

Турашева А.Б. 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 

БЖДДК жетекшілері 

орталықтың интернет 

ресурстарындағы, оның ішінде 

әлеуметтік желілер беттеріндегі 

ақпарат 
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7.  Тақырыптық тұсаукесерлерді, альбомдарды безендіру 

орталықтың жоспары бойынша іс-шаралар өткізу 

қорытындылары бойынша 

Жыл ішінде  Ахметов А.К. Презентация  
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8.  Орталықтың жұмысына, өткізілетін іс-шараларға арналған 

тақырыптық буклеттер, флаерлер және т.б. дайындау 

Жыл ішінде  Ахметов А.К. Буклеттер, флаерлер 
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2.3.Нұсқаулық –әдістемелік қызмет 
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 Атауы Түрі Қатысушылар Өткізу 

мерзімі 

Өткізу орны Жауаптылар 
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1.  «Білім беру жүйесіндегі дене шынықтыру және 

спорт: тәжірибе және даму перспективалары» 

конференциясы 

unconference Дене шынықтыру 

пәнінің 

мұғалімдері 

28.08.2025  Сыздыков Ғ.Х. 

Искакова Г.Г. 

Султаналиев А.С. 
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2.  "Батырлар" әскери-патриоттық спорт 

орталығының қызметі, әскери-патриоттық 

бағыттағы іс-шараларды ұйымдастыру және 

өткізу туралы" конференциясы 

unconference АӘТД 

мұғалімдері 

29.08.2025 «Батырлар» 

ӘПСО 

Сыздыков Ғ.Х. 

Кульбаев С.Т. 
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3.  Кросс және футбол бойынша Гимназиада және 

мектеп лигасы бағдарламасы бойынша 

жарыстарға қызмет көрсететін командалар мен 

төрешілер үшін 

Маусымалды 

семинар 

Дене шынықтыру 

аға мұғалімдері 

11.09.2025 БЖДТО Султаналиев А.С. 

БЖДДК жетекшілері 
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4.  Әскери-патриоттық бағыт бойынша  

іс-шаралар өткізу туралы 

Семинар -кеңес  АӘТД 

мұғалімдері 

26.09.2025 «Батырлар» 

ӘПСО 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 
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5.  Волейбол және баскетболдан Гимназиада және 

мектеп лигасы бағдарламасы бойынша 

жарыстарға қызмет көрсететін командалар мен 

төрешілер үшін семинар 

 

Оқыту семинар Жұмыс істеп 

жатқан судьялар, 

жас мамандар 

09.10.2025 БЖДТО Султаналиев А.С. 

БЖДДК жетекшілері 
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6.  Әскери-патриоттық бағыт бойынша  

іс-шаралар өткізу туралы семинар 

Семинар -кеңес  АӘТД 

мұғалімдері 

31.10.2025 «Батырлар» 

ӘПСО 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 
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7.  Мектеп лигасы бағдарламасы бойынша 

жарыстарға қызмет көрсететін командалар мен 

төрешілерге арналған семинар 

Семинар-

практикум 

Дене шынықтыру 

пәнінің 

мұғалімдері, 

төрешілер 

06.11.2025 БЖДТО Султаналиев А.С. 

БЖДДК жетекшілері 
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8.  Әскери-патриоттық бағыт бойынша  

іс-шаралар өткізу туралы семинар 

Семинар -кеңес  АӘТД 

мұғалімдері 

28.11.2025 «Батырлар» 

ӘПСО 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 
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9.  «Денсаулық Спартакиадасы» қызмет 

көрсететін командалар мен төрешілер 

басшылары үшін семинар 

Маусымалды 

семинар 

Дене шынықтыру 

пәнінің 

мұғалімдері, 

төрешілер 

04.12.2025 БЖДТО Султаналиев А.С. 

БЖДДК жетекшілері 
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10.  Әскери-патриоттық бағыт бойынша іс-шаралар 

өткізу туралы семинар 

Семинар -кеңес  АӘТД 

мұғалімдері 

26.12.2025 «Батырлар» 

ӘПСО 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 
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11.  Ұлттық спорт түрлері бойынша жарыстардың 

командалары мен төрешілері үшін семинар 

Семинар-

практикум 

Дене шынықтыру 

пәнінің 

мұғалімдері, 

төрешілер 

08.01.2026 БЖДТО Султаналиев А.С. 

БЖДДК жетекшілері 
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12.  Әскери-патриоттық бағыт бойынша іс-шаралар 

өткізу туралы семинар 

Семинар 

совещание 

АӘТД 

мұғалімдері 

30.01.2026 «Батырлар» 

ӘПСО 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 
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13.  Гимназиада және мектеп лигасы бағдарламасы 

бойынша шаңғы және қысқы көпсайыстан 

жарыстарға қызмет көрсететін командалар мен 

төрешілер үшін семинар 

Семинар-

практикум  

Дене шынықтыру 

пәнінің 

мұғалімдері, 

төрешілер 

05.02.2026 БЖДТО Султаналиев А.С. 

БЖДДК жетекшілері 
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14.  Әскери-патриоттық бағыт бойынша  

іс-шаралар өткізу туралы семинар 

Семинар -кеңес  АӘТД 

мұғалімдері 

27.02.2026 «Батырлар» 

ӘПСО 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 
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15.  Колледждердің Спартакиадасының ойындарына 

қызмет көрсететін командалар мен төрешілер 

үшін семинар 

 

Практикалық  

семинар 

Дене шынықтыру 

пәнінің 

мұғалімдері, 

төрешілер 

05.03.2026 БЖДТО Султаналиев А.С. 

БЖДДК жетекшілері 
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16.  Әскери-патриоттық бағыт бойынша іс-шаралар 

өткізу туралы 

Семинар -кеңес  АӘТД 

мұғалімдері 

27.03.2026 «Батырлар» 

ӘПСО 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 
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17.  Гимназиада бағдарламасындағы жазғы 

көпсайыстан өтетін жарыстары бойынша 

командалар мен төрешілер үшін семинар 

  

Семинар-

практикум 

Дене шынықтыру 

пәнінің 

мұғалімдері, 

төрешілер 

02.04.2026 БЖДТО Султаналиев А.С. 

БЖДДК жетекшілері 
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18.  Әскери-патриоттық бағыт бойынша іс-шаралар 

өткізу туралы семинар 

Семинар -кеңес  АӘТД 

мұғалімдері 

30.04.2026 «Батырлар» 

ӘПСО 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 
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19.  Дидарлы жаз-2026 мектеп жанындағы жазғы 

спорттық-ойын алаңдарының жұмысын 

ұйымдастыру туралы семинар 

Әдістемелік –

нұсқаулық кеңес  

Маусымдар 

бойынша команда 

басшылары 

14.05.2026 БЖДТО Султаналиев А.С. 

БЖДДК жетекшілері 
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20.  Әскери-патриоттық бағыт бойынша іс-шаралар 

өткізу туралы семинар 

Семинар -кеңес  АӘТД 

мұғалімдері 

29.05.2026 «Батырлар» 

ӘПСО 

«Батырлар» ӘПСО 

жетекшісі 
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2.4.Оқу –әдістемелік қызмет 
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 Атауы Түрі Қатысушылар Өткізу 

мерзімі 

Өткізу орны Жауаптылар 
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1.  «Байқоңыр» ауданы мектептерінің дене 

шынықтыру мұғалімдерінің әдістемелік 

бірлестіктері басшыларының аудандық нұсқаулық-

әдістемелік семинар-кеңесі 

АӘНК Дене 

шынықтыру пәні 

мұғалімдері-нің 

ӘБ жетекшілері 

15.01.2026 мақсатына қарай БЖДДК 

меңгерушісі 
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2.  «Есіл» ауданы мектептерінің дене шынықтыру 

мұғалімдерінің әдістемелік бірлестіктері 

басшыларының аудандық нұсқаулық-әдістемелік 

семинар-кеңесі 

АӘНК Дене 

шынықтыру пәні 

мұғалімдерінің 

ӘБ жетекшілері 

12.02.2026 мақсатына қарай БЖДДК 

меңгерушісі 
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3.  «Алматы» ауданы мектептерінің дене шынықтыру 

мұғалімдерінің әдістемелік бірлестіктері 

басшыларының аудандық нұсқаулық-әдістемелік 

семинар-кеңесі 

АӘНК Дене 

шынықтыру пәні 

мұғалімдері-нің 

ӘБ жетекшілері 

12.03.2026 мақсатына қарай БЖДДК 

меңгерушісі 
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4.  «Сарыарқа» ауданы мектептерінің дене 

шынықтыру мұғалімдерінің әдістемелік 

бірлестіктері басшыларының аудандық нұсқаулық-

әдістемелік семинар-кеңесі 

АӘНК Дене 

шынықтыру пәні 

мұғалімдерінің 

ӘБ жетекшілері 

09.04.2026 мақсатына қарай БЖДДК 

меңгерушісі 
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5.  «Дене шынықтыру мұғалімдерінің 2025-2026 оқу 

жылына арналған БЖДТО және мектеп ӘБ 

күнтізбелік жұмыс жоспарын іске асыру туралы» 

АӘНК 

барлық 

БЖДДК 

Дене 

шынықтыру пәні 

мұғалімдері-нің 

ӘБ жетекшілері  

21.05.2026 мақсатына қарай БЖДДК 

меңгерушісі 
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2.5.Қалалық дене шынықтыру мұғалімдері Қауымдастығының іс-шаралар жоспары 

 

 Атауы Түрі Қатысушылар Өткізу 

мерзімі 

Өткізу орны Жауаптылар 

1 «Байқоныр» ауданы 

мектептерінің аттестатталатын 

педагогтарының тәжірибесін 

жинақтау»  

семинар-

практикум 

Дене шынықтыру 

пәнінің мұғалімдері 

25.09.2025 мақсатына қарай Искакова Г.Г. 

Койшибаев М.С. 

Аудандардан  қалалық 

Қауымдастығының мүшелері, 

БЖДДК жетекшілері 

2 «Жұлдызды-шашу»  

дене шынықтыру мұғалімдеріне - 

педагогикалық еңбек 

ардагерлеріне құрмет көрсету 

Марапаттау Дене шынықтыру 

пәнінің мұғалімдері 

02.10.2025 БЖДТО Искакова Г.Г. 

Койшибаев М.С. 

Аудандардан  қалалық 

Қауымдастығының мүшелері, 

БЖДДК жетекшілері 

3 «Есіл» ауданы мектептерінің 

аттестатталатын педагогтарының 

тәжірибесін жинақтау» 

семинар-

практикум 

Дене шынықтыру 

пәнінің мұғалімдері 

16.10.2025 мақсатына қарай Искакова Г.Г. 

Койшибаев М.С. 

Аудандардан  қалалық 

Қауымдастығының мүшелері, 

БЖДДК жетекшілері 

4 «Мен өз сабағымды мақтан 

тұтамын!» жас мамандарға 

арналған бейнесабақтар байқауы  

 

байқау Мектептердің дене 

шынықтыру пәні 

мұғалімдерінің ӘБ 

13.11. 2025 БЖДТО Искакова Г.Г. 

Койшибаев М.С. 

Аудандардан  қалалық 

Қауымдастығының мүшелері 

5 "Алматы" ауданы мектептерінің 

аттестатталатын педагогтарының 

тәжірибесін жинақтау» 

семинар-

практикум 

Дене шынықтыру 

пәнінің мұғалімдері 

20.11.2025 мақсатына қарай Искакова Г.Г. 

Койшибаев М.С. 

Аудандардан  қалалық 

Қауымдастығының мүшелері, 

БЖДДК жетекшілері 

6 «Сарыарқа» ауданы 

мектептерінің аттестатталатын 

педагогтарының тәжірибесін 

жинақтау» 

семинар-

практикум 

Дене шынықтыру 

пәнінің мұғалімдері 

18.12.2025 мақсатына қарай Искакова Г.Г. 

Койшибаев М.С. 

Аудандардан  қалалық 

Қауымдастығының мүшелері, 

БЖДДК жетекшілері 

7 "Үздік дене шынықтыру Байқау Мектептердің ӘБ 13.02.- БЖДТО Искакова Г.Г. 
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мұғалімі" байқауы меңгерушілері  27.03.2026 Койшибаев М.С. 

Аудандардан  қалалық 

Қауымдастығының мүшелері 

8 «Дене тәрбиесінің өзекті 

мәселелері туралы» 

Дөңгелек 

үстел 

Аудандардан  

қалалық 

Қауымдастығының 

мүшелері,  

педагог-шеберлер 

04.05.2026 БЖДТО Искакова Г.Г. 

Койшибаев М.С. 

Аудандардан қалалық 

Қауымдастығының мүшелері 

 

2.6.«ШЕБЕРлік ТӘЖІРИБЕ- жас педагогтарға арналған тәлімгерлік мектебі» 
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 Аты -жөні Түрі Қатысушылар Өткізу 

мерзімі 

Өткізу орны Жауаптылар 
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1.  Козганбаев Аманбай Газизович Шебер -сынып Жас мамандар 27.11.2025.  № 2 МГ Искакова Г.Г. 
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2.  Азовская Валентина Юрьевна Шебер -сынып Жас мамандар 25.12.2025. № 5 МГ Искакова Г.Г. 
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3.  Копкина Елена Ивановна Шебер -сынып Жас мамандар 22.01.2025. № 6 МГ Искакова Г.Г. 
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4.  Искакова Айгуль Ажкеновна Шебер -сынып Жас мамандар 26.02.2026.  № 71 МГ Искакова Г.Г. 
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5.  Жумагулов Аман Шалкарбаевич Шебер -сынып Жас мамандар 26.03.2026. № 32 МГ Искакова Г.Г. 
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6.  Матаев Руслан Болатович Шебер -сынып Жас мамандар 23.04.2026.  № 27 МЛ Искакова Г.Г. 
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7.  Шамбеков Каирбек Сабитович Шебер -сынып Жас мамандар 28.05.2026. Пед.колледж Искакова Г.Г. 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

                                             

 

2.7.«Оқушыларға арналған дене тәрбиесі  бойынша конкурстар» 
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 Іс –шара атауы Түрі Қатысушылар Өткізу 

мерзімі 

Өткізу орны Жауаптылар 
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1 «Спорт, денсаулық, дене шынықтыру - бұл ең 

үздік мәдениет!» ҚР күніне арналған акция 

Акция  Мектеп және колледж 

оқушылары 

24.10.2025 Қала 

мектептері 

Акция 

ұйымдастыру 

комитеті 
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      2 «Спорттық балалар - қуатты ұлт!» ҚР 

Тәуелсіздік күніне арналған оқушылардың 

дене шынықтыру және спорт туралы 

бейнероликтер байқауы 

Байқау Мектеп және колледж 

оқушылары 

12.12.2025 БЖДТО Акция 

ұйымдастыру 

комитеті 
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      3   

 
"Jas Serpin" дене шынықтыру пәнінен 

Олимпиада 

Олимпиада 5-6, 7-8 сыныптар 15-

16.04.2026 

БЖДТО Искакова Г.Г 

Койшибаев М.С. 

Аяшев С.А. 
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3 Бөлім. 

Негізгі қалалық спорттық-бұқаралық, дене шынықтыру-сауықтыру іс-шаралары мен жарыстардың күнтізбелік жоспары                                                                                                     

3.1 Оқушылар Гимназиадасы 
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№ 

п/п 

Іс-шараның атауы Өткізілу уақыты және 

орыны 

Қатысатын 

ұйымдар 

Командалар 

құрамы 

Өткізетін 

ұйымдар 
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*** «Біз Қазақстанның болашағымыз!» атты  мектеп 

оқушылары Гимназиадасы 

1 кезең– мектепшілік жарыстар 

2 кезең – топтағы және іріктеу ойындары 

3 этап –  аудандық ,топтағы және іріктеу 

ойындары 

4 кезең - қалалық ақтық ойындар 

Оқу жылы барысында, 

Білім беру ұйымдарының 

спорттық алаңдары және 

спорт залдары 

Мектептердің 

ДТҰ 

 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

 

 

 

ДШСБ, 

Білім басқармасы, 

СБІӨД 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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1 Күзгі кросстан жарыс  2025-2026 о/ж  

Қыркүйек айы 

«Астана триатлон» саябағы 

Мектептің 

құрама 

командасы 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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2 Футболдан  жарыс  Қыркүйек-қазан 

2025-2026 о/ж 

Мектептердің футбол 

алаңдары 

Мектеп құрама 

командасы 

 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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3  Волейболдан жарыс (ұлдар)  Қазан-қараша 

2025-2026 о/ж 

Мектептердің спорт залдары 

Мектеп құрама 

командасы 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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4  Волейболдан жарыс (қыздар)  Қараша-желтоқсан 

2025-2026 о/ж 

Мектептердің спорт залдары 

Мектеп құрама 

командасы 

 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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5 Баскетболдан жарыс (ұлдар) Қараша-желтоқсан 

2025-2026 о/ж 

Мектептердің спорт залдары 

Мектеп құрама 

командасы 

 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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6 Баскетболдан жарыс (қыздар) Қазан-қараша 

2025-2026 о/ж 

Мектептердің спорт залдары 

Мектеп құрама 

командасы 

 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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7 Шаңғымен жүгіруден жарыс  Шаңғыроллерлік тас жолы 

Ақпан 2026 ж. 

Мектеп құрама 

командасы 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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8 Қысқы Президенттік көпсайыстан жарыс  Шаңғыроллерлік тас жолы, № 

32 МГ оқ ату тирі және 

спортзалы 

Мектеп құрама 

командасы 

 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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9 Тоғызқұмалақтан жарыс Наурыз 2026 ж. Мектеп құрама 

командасы 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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10 Жазғы Президенттік көпсайыстан жарыс Сәуір  2026 ж. Мектеп құрама 

командасы 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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3.2  Мектеп  лигасы 
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№ 

п/п 

Іс-шараның атауы Өткізілу уақыты және 

орыны 

Қатысатын 

ұйымдар 

Командалар 

құрамы 

Өткізетін 

ұйымдар 
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*** Мектеп лигасы 

 

Оқу жылы барысында, 

Білім беру ұйымдарының 

спорттық алаңдары және 

спорт залдары 

Білім беру 

ұйымдарының 

ДТҰ 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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1  «Былғары доп» (ұлдар) 

Футбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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2  «Былғары доп» (ұлдар) 

Футбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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3  «Былғары доп» (ұлдар) 

Футбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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4  «Алтын доп» (ұлдар) 

Баскетбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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5  «Алтын доп» (қыздар) 

Баскетбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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6  «Алтын доп» (ұлдар) 

Баскетбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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7  «Алтын доп» (қыздар) 

Баскетбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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8  «Алтын доп» (ұлдар) 

Баскетбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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9  «Алтын доп» (қыздар) 

Баскетбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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10 «Шұбар доп» (ұлдар) 

Волейбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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11 «Шұбар доп» (қыздар) 

Волейбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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12 «Шұбар доп» (ұлдар) 

Волейбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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13 «Шұбар доп» (қыздар) 

Волейбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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14 «Шұбар доп» (ұлдар) 

Волейбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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15 «Шұбар доп» (қыздар) 

Волейбол жарысы 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

16 «Теңбіл доп» (ұлдар) 

Футзалдан жарыс 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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17 «Теңбіл доп» (қыздар) 

Футзалдан жарыс 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

18 Үстел теннисінен жарыс  І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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19 Үстел теннисінен жарыс  І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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20 Үстел теннисінен жарыс  І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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21  «Ұшқыр доп» (ұлдар) 

Гандболдан жарыс 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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22  «Ұшқыр доп» (қыздар) 

Гандболдан жарыс 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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23  «Ұшқыр доп» (ұлдар) 

Гандболдан жарыс 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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24  «Ұшқыр доп» (қыздар) 

Гандболдан жарыс 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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25  «Ұшқыр доп» (ұлдар) 

Гандболдан жарыс 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

26  «Ұшқыр доп» (қыздар) 

Гандболдан жарыс 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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27 Асық атудан жарыс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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28 Асық атудан жарыс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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29 Асық атудан жарыс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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30  Бес асықтан жарыс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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31  Бес асықтан жарыс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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32  Бес асықтан жарыс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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33 Тоғызқұмалақтан жарыс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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34 Тоғызқұмалақтан жарыс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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35 Тоғызқұмалақтан жарыс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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36 Жеңілатлетикалық кросс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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37 Жеңілатлетикалық кросс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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38 Жеңілатлетикалық кросс 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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39 «Ақбозат» шахмат жарысы 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

5-6 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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40 «Ақбозат» шахмат жарысы 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

7-8 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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41 «Ақбозат» шахмат жарысы 

 

І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

9-11 сынып 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО, 

МССФ 
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3.3 Колледж студенттері Спартакиадасы 
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№ 

п/п 

Іс-шараның атауы Өткізілу уақыты және 

орыны 

Қатысатын 

ұйымдар 

Командалар 

құрамы 

Өткізетін 

ұйымдар 
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***  «Біз Қазақстанның болашағымыз!» атты 

колледж студенттері Спартакиадасы 

1 кезең –   колледжаралық жарыстар 

2 кезең - топтағы және іріктеу ойындары 

3 кезең- қалалық ақтық ойындар 

Оқу жылы барысында 

Колледждердің спорт залдары 

мен спорт алаңдары 

Колледждердің 

ДТҰ 

 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

 

 

Білім басқармасы, 

 «Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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1 Күзгі кросстан жарыс 2025-2026 о/ж 

Қыркүйек айы 

«Астана триатлон» саябағы 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

2 Футболдан жарыс  ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

Колледждердің футбол 

алаңдары 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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3 Үстел теннисінен жарыс  І жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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4 Шахматтан жарыс  І жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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5 Баскетболдан жарыс (ұлдар)  І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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6 Баскетболдан жарыс (қыздар)  І, ІІ жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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7 Волейболдан жарыс (ұлдар)  

 

 

І жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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8 Волейболдан  жарыс (қыздар)  І жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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9 Тоғызқұмалақтан жарыс  І жартыжылдық 

2025-2026 о/ж 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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10 Шаңғымен жүгіру  Шаңғыроллерлік тас жолы 

Ақпан  2026 ж. 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

11 Қысқы Президенттік Көпсайстан жарыс  Шаңғыроллерлік тас жолы, 

КТК оқ ату тирі және 

спортзалы. 

Ақпан 2026 ж. 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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12 Қазақ күресінен жарыс  Наурыз 2026 ж. 

 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 
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13 Жазғы  Президенттік Көпсайстан жарыс Сәуір 2026 ж. 

 

Колледждердің 

құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

«Өркен» БЖДТО 

МССФ 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

 

3.4 Білім беру қызметкерлерінің денсаулық Спартакиадасы 
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№ 

п/п 

Іс-шараның атауы Өткізілу уақыты және 

орыны 

Қатысатын 

ұйымдар 

Командалар 

құрамы 

Өткізетін ұйымдар 
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1  Үстел теннисінен жарыс  2026 ж. қаңтар айы 

Мектеп спорт залдары 

 

Мектеп құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

Білім беру қызметкерлерінің 

Кәсіподағы, 

 «Өркен» БЖДТО 
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2  Асық ату  2026 ж. қаңтар айы 

Мектеп спорт залдары 

 

Мектеп құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

Білім беру қызметкерлерінің 

Кәсіподағы,  

«Өркен» БЖДТО 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

3  Бес асық 2026 ж. қаңтар айы 

Мектеп спорт залдары 

 

Мектеп құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

Білім беру қызметкерлерінің 

Кәсіподағы,  

«Өркен» БЖДТО 
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4 Шаңғымен жүгіру Ақпан 2026 ж. 

 

Мектеп құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

Білім беру қызметкерлерінің 

Кәсіподағы,  

«Өркен» БЖДТО 
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5 Волейболдан жарыс  

 

Ақпан- Наурыз  

2026 ж. 

 

Мектеп құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

Білім беру қызметкерлерінің 

Кәсіподағы,  

«Өркен» БЖДТО 
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6 Тоғызқұмалақтан жарыс   

 

Наурыз 2026 ж. 

 

Мектеп құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

Білім беру қызметкерлерінің 

Кәсіподағы,  

«Өркен» БЖДТО 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

7 Қазақ күресінен жарыс  

 

Наурыз 2026 ж. 

 

Мектеп құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

Білім беру қызметкерлерінің 

Кәсіподағы, 

 «Өркен» БЖДТО 
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8 Шағын-футболдан жарыс  

 

Сәуір-мамыр 2026 ж. 

 

Мектеп құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 

Білім беру қызметкерлерінің 

Кәсіподағы,  

«Өркен» БЖДТО 
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9 Туристік слёт-семинар  

«Туған жер-2026»  

 

26-28 мамыр  2026 ж. 

«Арман» ССЛ 

Мектеп құрама 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

Білім беру қызметкерлерінің 

Кәсіподағы, «Өркен» БЖДТО, 

Туризм және өлкетану орталығы 
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3.5 Дене шынықтыру - сауықтыру іс-шаралар 
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п/п 

Іс-шараның атауы Өткізілу уақыты және 

орыны 

Қатысатын 

ұйымдар 

Командалар 

құрамы 

Өткізетін ұйымдар 



 

 

Д
ат

а:
 2

6
.0

8
.2

0
2
5

 1
8

:4
7

. 
К

о
п

и
я 

эл
ек

тр
о

н
н

о
го

 д
о

ку
м

ен
та

. 
В

ер
си

я 
С

Э
Д

: 
D

o
cu

m
en

to
lo

g
 7

.2
2

.2
. 
П

о
л

о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 р
ез

у
л

ьт
ат

 п
р

о
в
ер

к
и

 Э
Ц

П
 

1.  Конституция күні және спорт күніне арналған 

спорттық іс-шаралар 

Тамыз  2025 ж. Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО 
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2.  ҚР Отбасы күніне арналған спорттық іс-

шаралар 

Қыркүйек 2025 ж.  Ата-аналар, 

мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО 
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3.  «Бала Толағай» жарысы Қазан 2025 ж. Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО 
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4.  2-11 сынып оқушылары арасындағы үстел спорт 

түрлері бойынша қалалық Олимпиадалар  

(шахматы, тоғызқұмалақ, дойбы, үстел теннисі) 

Қазан 2025 ж.  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО 
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5.  ҚР Тәуелсіздік күніне арналған асық ату және 

бес асықтан турнир 

Желтоқсан 2025 ж.  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО, 

Арқа Алан орталығы 
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6.  «Бұрқасын 2026» шаңғы спорты фестивалі Ақпан  2026 ж., 

«Есиль» өзені 

 Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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7.   «Бала барысы» қазақ күресінен турнир Ақпан  2026 ж.  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО, 

Қазақ күресі 

федерациясы  
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8.  «Алтын сақа» Олимпиадасы Ақпан  2026 ж.  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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9.  «Достық кубогы»  Халықтар бірлігі күніне 

арналған дзюдодан турнир 

Мамыр   2026 ж.  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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10.  ҰОС жеңіс күніне арналған жеңілатлетикалық 

эстафета  

9 мамыр 2025 ж.  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

Спорт басқармасы, 

«Өркен» БЖДТО 
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11.  1 маусым-Балаларды қорғау күніне арналған 

спорттық іс-шаралар  

1 мауысым 2026 ж.  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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12.   «Дидарлы жаз-2026»  

1 маусым финалдық эстафета жарыстары 

Маусым 2026  ж. 

 

Мектеп 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 
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13.   «Дидарлы жаз-2026»  

2 маусым финалдық эстафета жарыстары 

Маусым 2026  ж. 

 

Мектеп 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 
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14.  «Дидарлы жаз-2026»  7-8 сынып оқушылары 

арсасында футбол, волейболдан жарыстар 

Шілде 2026 ж. Мектеп 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 
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15.  Қала күніне арналған «Халық добы» ойынынан 

турнир  

Шілде 2026 ж. Мектеп 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 
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16.  «Дидарлы жаз-2026»  5-8 сынып оқушылары 

арасында асық ату, тоғызқұмалақтан жарыс  

Тамыз 2026 ж. Мектеп 

командалары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 
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17.  Мемлекеттік, ведомстволық мерекелер мен 

атаулы күндерге орайластырылған спорттық-

бұқаралық іс-шаралар 

Оқу жылы барысында  Мектеп 

оқушылары, 

колледж 

студенттері 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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18.  Қалалық федерациялар тарапынан өткізілетін 

спорттық іс-шаралар 

Оқу жылы барысында  Мектеп 

оқушылары, 

колледж 

студенттері 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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19.   «Ынта» әртүрлі деңгейдегі жарыстар Оқу жылы барысында  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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20.   «Ұлттық ойындар- асыл мұрамыз» ұлттық 

ойындар жарыстары 

Оқу жылы барысында  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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21.   «Арка Алан» ортылығының жоспарға сәйкес 

өтетін іс-шаралары 

Оқу жылы барысында  Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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22.  «Бірлік» атты жекеменшік метктептерінің 

оқушыларының Спартакиадасы 

Оқу жылы барысында Мектеп 

оқушылары 

Жарысты өткізу 

ережесіне сәйкес 

 «Өркен» БЖДТО  
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4 Бөлім. 

Әскери-патриоттық бағыттағы іс-шаралар  

4.1. 2025 – 2026 оқу жылындағы «ЖАС ЖАУЫНГЕР»  

әскери-спорттық ойындарының күнтізбелік жоспары 

 

Мақсат міндеттері: 

- жастарды әскери-патриоттық бағытта, Қазақстандық патриотизм және азаматтық сана-сезімге тәрбиелеу, қазақстандық жауынгердің келбетін 

қалыптастыру; 

- жауынгерлік, еңбек және Қазақстан халқының ұлттық салт – дәстүрлеріне адалдық сезімін қалыптастыру; 

- спорт шеберлігін арттыру және салауатты өмір салтын насихаттау. 

- отан қорғаушы мамандығын дәріптеу; 

- патриоттық және әскери-спорттық клубтарындағы әскери-патриоттық жұмысты жандандыру және жетілдіру; 

- жеке физикалық және әскери дайындығы барынша жоғары спортшыларды анықтау; 

- республикалық жарыстарға үздіктерді шығару. 

 

Өткізу мерзімі: 2025 жылдың қыркүйек айынан 2026 жылдың маусым айына дейінгі аралығында. 

Қатысушылар: 7-11 сыныптар, 1 – 2 курс колледж студенттері, ӘПСК, «Жас сарбаз» және басқа да клуб және сынып тәрбиеленушілері. 

№ 

р/с 

Мерзімі Іс шараның атауы Сынып, 

жасы 

Қатысатын 

саны 

Ауданы және өткізетін уақыты Жауапты және 

өткізетін орны 

І Жалпы білім беретін мектептер және колледж ұлдары арасындағы спорттық гранатаны қашықтыққа лақтырудан қалалық біріншілігі.  

 

 

1 

12.09.25 Спорттық гранатаны 

қашықтыққа лақтырудан 

қалалық біріншілігі. 

10-11сын. 

1-2 курс 

 

2ұл+1оқыт. «А» тобы 09.00 

«Ә» тобы 09.30 

«Б» тобы 10.00 

«В» тобы 10.30 

«Г» тобы 11.00 

«Ғ» тобы 11.30 

Колледждер 12.00 

 

«Өркен» 

БЖДТО 

Триатлон парк 

2 12.09.25 Спорттық гранатаны       дәлдікке 

лақтырудан қалалық біріншілігі. 

10-11сын. 

1-2 курс 

 

1қыз+1оқыт. «А» тобы 09.00 

«Ә» тобы 09.30 

«Б» тобы 10.00 

«В» тобы 10.30 

«Г» тобы 11.00 

 

«Өркен» 

БЖДТО 

Триатлон парк 
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«Ғ» тобы 11.30 

Колледждер 12.00 

ІІ Жалпы білім беретін мектептер және колледж ұлдары арасындағы «БАТЫРЛАР ЖАРЫСЫ» әскериленген кросс 

 

 

 

3 

19.09.25  «БАТЫРЛАР ЖАРЫСЫ»  -

әскериленген кросс (1,5 км) 

10-11сын. 

1-2 курс 

1 ұл +1оқыт. «А» тобы 09.00 

«Ә» тобы 09.30 

«Б» тобы 10.00 

«В» тобы 10.30 

«Г» тобы 11.00 

«Ғ» тобы 11.30 

Колледждер 12.00 

 

 

«Өркен» 

БЖДТО 

Триатлон парк 

ІІІ Жалпы білім беретін мектептер және колледж қыздары арасында ҰОС батыры Ә.Молдағұлованың естелігіне арналған «МЕРГЕН АРУ-2025» 

атты пневматикалық мылтықтан ату 

 

 

 

 

4 

 

 

08.10.25 

Cәрсенбі 

 «МЕРГЕН АРУ-2025» - 

аудандық жарыстары 

10-11сын. 

1-2 курс 

 

2 қыз+1 

оқыт. 

«А» тобы – 12.00 

«Ә» тобы – 14.00  

№38МЛ 

«Б» тобы – 12.00   

«В» тобы – 14.00 

№32МГ 

«Г» тобы – 12.00 

«Ғ» тобы – 14.00  

№56МЛ 

«Колледждер» - 14.00 КТК 

 

5 

10.10.25 

Жұма 

 «МЕРГЕН АРУ-2025» -    

қалалық ақтық жарысы 

 

10-11сын. 

1-2 курс 

 

2 қыз+1 

оқыт. 

Әр топтан 2 команда, барлығы 14, ақтық 

кезеңіне қатысады (командалық есепте 30 

ұпайдан кем емес). 

Басталуы сағат 10.00. 

 

№32 МГ 

 

ІV  Жалпы білім беретін мектеп оқушылары және колледж студенттері арасындағы  

«ҚАЛҚАН» қысқы спартакиада 

 

6 

 

 

 

 

 

 

03.12.25 

Сәрсенбі 

«ҚАЛҚАН»   

Пневматикалық мылтықтан ату  

14-17 жас 2 ұл+1 қыз 

+1 оқыт. 

«А» тобы – 12.00 

«Ә» тобы – 15.00  

№38МЛ 

«Б» тобы – 12.00   

«В» тобы – 15.00 

№32МГ 

«Г» тобы – 12.00 

«Ғ» тобы – 15.00  

№56МЛ 

«Колледждер» - 14.00 КТК 
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7 03.12.25 

Сәрсенбі 

«ҚАЛҚАН» 

Биік кермеге тартылу 

 (турник) -2ұл. 

Шалқалап жатып денені көтеру 

(пресс) -1қыз. 

14-17 жас 2 ұл+1 қыз 

+1 оқыт. 

«А» тобы – 12.00 

«Ә» тобы – 15.00  

№38МЛ 

«Б» тобы – 12.00   

«В» тобы – 15.00 

№32МГ 

«Г» тобы – 12.00 

«Ғ» тобы – 15.00  

№56МЛ 

«Колледждер» - 14.00 КТК 

8 05.12.25 

Жұма 

 

 

 

«ҚАЛҚАН» 

Шаңғымен жүгіру (2 ұл+1 қыз) -

3000м 

 

                                   

14-17 жас 2 ұл+1 қыз 

+1 оқыт. 

«А» тобы 09.00 

«Ә» тобы 10.00 

«Б» тобы 11.00 

«В» тобы 12.00 

«Г» тобы 13.00 

«Ғ» тобы 14.00 

Колледждер 15.00 

Орталық 

саябақтағы  

шаңғы трассасы 

V Жалпы білім беретін мектеп оқушылары және колледж студенттері арасындағы  ҚР Тәуелсіздік күніне арналған «КЕЙКІ МЕРГЕН» атты 

пневматикалық мылтықтан ату жарыстары. 

 

 

 

9 

 

 

10.12.25 

Сәрсенбі 

 «КЕЙКІ МЕРГЕН»   

аудандық жарыстары. 

8-11сын. 

1-2 курс 

2 ұл+1 оқыт. «А» тобы – 12.00 

«Ә» тобы – 14.00  

№38МЛ 

«Б» тобы – 12.00   

«В» тобы – 14.00 

№32МГ 

«Г» тобы – 12.00 

«Ғ» тобы – 14.00  

№56МЛ 

«Колледждер» - 14.00 КТК 

 

10 

12.12.25 

Жұма 

 «КЕЙКІ МЕРГЕН»   

қалалық ақтық жарысы 

 

8-11сын. 

1-2 курс 

 

2 ұл+1 оқыт. Әр топтан 2 команда, барлығы 14, ақтық 

кезеңіне қатысады (командалық есепте 30 

ұпайдан кем емес). 

Басталуы сағат 10.00. 

 

№32МГ 

 

VІ Жалпы білім беретін мектеп оқушылары және колледж студенттері арасындағы  Ауған соғысының  

(1979-1989ж.ж.) жауынгер-интернационалистерге арналған «АЙБАРЛЫ ҰРПАҚ» жарыстары  

 

11 

 

 

02.02.26 

Дүйсенбі 

«АЙБАРЛЫ ҰРПАҚ» 

  аудандық жарыстары 

10-11 сын. 

1-2 курс 

4 ұл 

+1 оқыт. 

Басталуы 15.00 

«А» тобы (төрешілік «Ғ») 

«Ә» тобы (төрешілік «Г») 

«Б» тобы (төрешілік «В»)  

 

Тағайындалған 

мектептерде 
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12 04.02.26 

Сәрсенбі 

«АЙБАРЛЫ ҰРПАҚ» 

  аудандық жарыстары 

10-11 сын. 

1-2 курс 

4 ұл 

+1 оқыт. 

Басталуы 15.00 

«В» тобы (төрешілік «Б») 

«Г» тобы (төрешілік «Ә») 

«Ғ» тобы (төрешілік «А»)  

Колледждер («А,Ә,Б») 

 

Тағайындалған 

мектептерде 

және колледжде 

13 06.02.26 

Жұма 

«АЙБАРЛЫ ҰРПАҚ»   

қалалық ақтық жарысы 

10-11 сын. 

1-2 курс 

4 ұл 

+1 оқыт. 

Әр топтан 2 команда, барлығы 14, ақтық 

кезеңіне қатысады Басталуы сағат 10.00. 

Тағайындалған 

мектепте 

 

VІІ «АЙБЫН-2026» Республикалық әскери-патриоттық жиынына жалпы білім беретін мектеп оқушылары және колледж студенттері арасындағы 

іріктеу. 

 

14 

16.02.26 

Дүйсенбі 

«АЙБЫН-2026»  

аудандық іріктеу. 

Ұлдар – биік кермеге тартылу. 

Қыздар – жатып денені көтеру. 

14-17 жас 5 ұл+3қыз 

+1 оқыт. 

Басталуы 15.00 

«А» тобы (төрешілік Ғ) 

«Ә» тобы (төрешілік Г) 

«Б» тобы (төрешілік В)  

 

Тағайындалған 

мектептерде 

 

 

15 

18.02.26 

Сәрсенбі 

«АЙБЫН-2026»  

аудандық іріктеу. 

Ұлдар – биік кермеге тартылу. 

Қыздар – жатып денені көтеру. 

14-17 жас 5 ұл+3қыз 

+1 оқыт. 

Басталуы 15.00 

«В» тобы (төрешілік Б) 

«Г» тобы (төрешілік Ә) 

«Ғ» тобы (төрешілік А)  

Колледждер(төрешілік А,Ә,Б) 

 

Тағайындалған 

мектептерде 

және колледжде 

VІІІ 7 Мамыр – Отан қорғаушы күніне арналған «NYSANA-2026» жалпы білім беретін мектеп оқушылары және колледж студенттері арасындағы 

пневматикалық мылтықтан ату 

 

16 

 

 

 

15.04.26 

Сәрсенбі 

 «NYSANA-2026»  

аудандық жарыстары 

8-11сын. 

колледж 1-2 

курс 

2 ұл+2 қыз 

+1оқыт. 

«А» тобы – 12.00 

«Ә» тобы – 14.00  

№38МЛ 

«Б» тобы – 12.00   

«В» тобы – 14.00 

№32МГ 

«Г» тобы – 12.00 

«Ғ» тобы – 14.00  

№56МЛ 

«Колледждер» - 14.00 КТК 

17 17.04.26 

Жұма 

 «NYSANA-2026»  

қалалық ақтық жарысы 

8-11сын. 

колледж 1-2 

курс 

 

2 ұл+2 қыз 

+1оқыт. 

Әр топтан 2 команда, барлығы 14, ақтық 

кезеңіне қатысады (командалық есепте 30 

ұпайдан кем емес). 

Басталуы сағат 10.00. 

 

№32МГ 

 

ІХ 7 мамыр – Отан қорғаушы күніне арналған «САПТА СЫМБАТТЫ-ҰРЫСТА АЙБАТТЫ» сап және ән байқаулары 
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18 

 

29.04.26 

Сәрсенбі 

 «САПТА СЫМБАТТЫ-

ҰРЫСТА АЙБАТТЫ»  

аудандық сап және ән 

байқаулары 

ӘПСК, «Жас 

сарбаз» 

сыныптары 

12+1 

командир 

(барлығы 13 

қатысушы) 

Басталуы 15.00 

«А» тобы (төрешілік Ғ) 

«Ә» тобы (төрешілік Г) 

«Б» тобы (төрешілік В)  

 

Тағайындалған 

мектептерде 

19 30.04.26 

Бейсенбі 

 «САПТА СЫМБАТТЫ-

ҰРЫСТА АЙБАТТЫ»  

аудандық сап және ән 

байқаулары 

ӘПСК, «Жас 

сарбаз» 

сыныптары 

12+1 

командир 

(барлығы 13 

қатысушы) 

Басталуы 15.00 

«В» тобы (төрешілік Б) 

«Г» тобы (төрешілік Ә) 

«Ғ» тобы (төрешілік А)  

Колледждер(төрешілік А,Ә,Б) 

 

Тағайындалған 

мектептерде 

және колледжде 

20 06.05.26 

Сәрсенбі 

«САПТА СЫМБАТТЫ-

ҰРЫСТА АЙБАТТЫ»  

сап және ән байқауының қалалық 

ақтық кезеңі  

ӘПСК, «Жас 

сарбаз» 

сыныптары 

12+1 

командир 

(барлығы 13 

қатысушы) 

Әр топтан 2 команда, барлығы 14, ақтық 

кезеңіне қатысады. 

Басталуы сағат 10.00. 

Тағайындалған 

мектепте 

 

Х «АЙБЫНДЫ МАУСЫМ-2026» жазғы ойындар алаңы (1-12.06.26ж.) 

21 09.06.26 

Сейсенбі  

«АЙБЫНДЫ МАУСЫМ-2026»  

аудандық жарыстары 

8-10 сын. 

ӘПСК, «Жас 

сарбаз» сын. 

5 ұл+2қыз + 

1оқыт. 

Басталуы 10.00 

«А» тобы (төрешілік Ғ) 

«Ә» тобы (төрешілік Г) 

«Б» тобы (төрешілік В)  

 

Тағайындалған 

мектептерде 

 

22 10.06.26 

Сәрсенбі 

«АЙБЫНДЫ МАУСЫМ-2026»  

аудандық жарыстары 

8-10 сын. 

ӘПСК, «Жас 

сарбаз» сын. 

5 ұл+2қыз + 

1оқыт. 

Басталуы 10.00 

«В» тобы (төрешілік Б) 

«Г» тобы (төрешілік Ә) 

«Ғ» тобы (төрешілік А)  

Тағайындалған 

мектептерде 

 

23 12.06.26 

Жұма 

«AQ SUNQAR» - әскери-

патриоттық ақтық ойыны. 

8-10 сын. 5 ұл+2қыз + 

1оқыт. 

Әр топтан 2 команда, барлығы 12, ақтық 

кезеңіне қатысады. 

Басталуы сағат 10.00. 

Тағайындалған 

орында                       
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Қосымша 

Астана қаласының 

Білім Басқармасының бұйрығына 

2025 жыл  _________ № _____           

                                                                                                                                                                                 

 

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ КҮНІНЕ АРНАЛҒАН 

"СПОРТ, ДЕНСАУЛЫҚ, ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ - БҰЛ ЕҢ ҮЗДІК МӘДЕНИЕТ!» 

АКЦИЯНЫ ӨТКІЗУ ТУРАЛЫ ЕРЕЖЕ 

Мақсаты: 

"Спорт, денсаулық, дене шынықтыру-бұл ең үздік мәдениет!" Акциясы (бұдан әрі-Акция) 

білім алушылардың салауатты өмір салтына ұмтылысын қалыптастырудағы білім беру 

мекемелерінің ағартушылық қызметі болып табылады. 

Міндеттері: 

Балалар мен жасөспірімдер үшін салауатты өмір салтының адам тұлғасының 

қалыптасуындағы маңыздылығын көрсету. Балалар мен жасөспірімдерді дене шынықтыру және 

спортпен жүйелі түрде айналысуға тарту мақсатында білім беру мекемелерінің дене шынықтыру – 

сауықтыру, спорттық қызметін танымал ету. 

Қатысушылар: 

Акцияға білім беру мекемелерінің барлық білім алушылары, сондай-ақ олардың ата-

аналары, педагогтары, жұртшылық қатыса алады. 

ӨТКІЗУ МЕРЗІМІ МЕН ШАРТТАРЫ: 

Бірінші кезең-дайындық-2025 жылдың қазан айы. 

Білім беру ұйымы акцияны өткізу тұжырымдамасын әзірлейді, іс-шараларды, нысандарды, 

әдістерді, сценарийлік жоспарларды айқындайды, жауапты адамдар тағайындалады. Өткізу 

формалары әртүрлі болуы мүмкін: спорттық жарыстар, спорттық ойындар, турнирлер, 

тақырыптық диспуттар, сұхбаттар, конференциялар, семинарлар, шығармалар, эсселер, суреттер, 

плакаттар, буклеттер, эссе конкурстары жастарды салауатты өмір салтына тарту, дене шынықтыру 

және спортпен жүйелі түрде айналысу. 

Екінші кезең – 2025 жылғы 24 қазанда Акция барлық білім беру ұйымдарында бір 

мезгілде өткізіледі. 

Үшінші кезең - 2025 жылғы 28 қазан- қорытынды ақпаратты қабылдау. 

Төртінші кезең - 2025 жылғы 31 қазан - акция қорытындысын шығару, жеңімпаздар мен 

белсенді қатысушыларды марапаттау. 

ӨТКІЗУГЕ БАСШЫЛЫҚ ЕТУ: 

Акцияны дайындауға және өткізуге жалпы басшылықты Астана қаласы әкімдігінің «Өркен» 

балалар мен жасөспірімдер дене тәрбиесі орталығы»   жүзеге асырады. Акцияны тікелей өткізу 

білім беру ұйымдарының әкімшілігі мен педагогикалық ұжымына жүктеледі. 

ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ ТӘРТІБІ МЕН ШАРТТАРЫ: 

2025 жылғы 28 қазанға дейін "Өркен" БЖДТО электрондық мекенжайына 

duckonkurs@mail.ru материалдар жіберіледі: тұжырымдама және сценарийлік жоспарлар, акция 

шеңберінде өткізілген іс-шаралар туралы ақпарат тақырыптық презентациялар түрінде 

ресімделген (5 слайдтан артық емес, фотосуреттерде күні, Акцияны өткізу туралы ереже болуы 

тиіс және қорытынды ақпарат білім беру ұйымы басшысының қолымен расталуы тиіс). Акцияны 

өткізу туралы ақпаратты хэштегтерді көрсете отырып, интернетте орналастыру қажет: 

#ducfvakciya2025 

Акцияның жеңімпаздары мен жүлдегерлері іс-шаралардың әртүрлілігі, ұсынылған 

презентациялар, Акцияға қатысқандардың білім беру мекемелеріндегі білім алушылар санына 

пайыздық арақатынасы бойынша анықталады. Акцияның жеңімпаздары мен жүлдегерлері, 

сондай-ақ ең белсенді қатысушылар Астана қаласы әкімдігінің «Өркен» балалар мен 

жасөспірімдер дене тәрбиесі орталығы»  ұйымдастыру комитетінің грамоталарымен және алғыс 

хаттарымен марапатталады.                                  
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                                 Тел: 23-24-42; 8 701 529 83 82 

 

Қосымша 

Астана қаласының 

Білім Басқармасының бұйрығына 

2025 жыл  _________ № _____           

 

 

ЖАС МАМАН-ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МҰҒАЛІМДЕРІНІҢ КӘСІБИ ШЕБЕРЛІГІ  

"МЕН ӨЗ САБАҒЫМДЫ МАҚТАН ТҰТАМЫН!»  

ҚАЛАЛЫҚ КОНКУРС ӨТКІЗУ ТУРАЛЫ ЕРЕЖЕ 
 

Жас маман-дене шынықтыру мұғалімдерінің кәсіби шеберлік байқауы "Мен өз сабағымды 

мақтан тұтамын!"  тан Астана қаласы әкімдігінің «Өркен» балалар мен жасөспірімдер дене 

тәрбиесі орталығы»   өткізеді. 

Байқау дене шынықтыру мен спорттың маңыздылығын арттыруға, өскелең ұрпақтың дене 

тәрбиесі жүйесін жетілдіруге, өскелең ұрпақты дене шынықтырумен және спортпен жүйелі 

шұғылдануға тартуға бағытталған. 

Байқаудың мақсаты- дене шынықтыруды оқыту саласындағы инновациялық 

педагогикалық тәжірибені анықтау және тарату және өскелең ұрпақтың салауатты өмір салты 

дағдыларын қалыптастыру. 

Байқаудың міндеттері: 

* дене шынықтыру мен спорттың заманауи сауықтыру технологияларын, тәсілдерін, әдістері мен 

құралдарын қолдана отырып, дене шынықтыру сабағын әзірлеу; 

* дене тәрбиесі саласында шығармашылықпен жұмыс істейтін педагогтар мен мамандарды 

қолдау; 

* "дене шынықтыру мұғалімі"мамандығын танымал ету; 

* өскелең ұрпақ арасында дене шынықтыру және спортпен шұғылдануды насихаттау; 

* өскелең ұрпақтың дене тәрбиесімен, дене шынықтырумен және спортпен жүйелі шұғылданумен, 

салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастырумен байланысты оқу процесі практикасына 

заманауи инновациялық білім беру технологияларын енгізуге жәрдемдесу. 

Конкурс номинациялары: 

"Мен өз сабағымды мақтан тұтамын!" номинациясы білім беру мазмұнын жаңарту 

жағдайында сабақ өткізуге қойылатын талаптарды басшылыққа ала отырып, пән бойынша оқу 

бағдарламасына сәйкес үздік дене шынықтыру сабағын анықтауға бағытталған. 

"Үздік он-лайн сабақ" номинациясы қашықтықтан дене шынықтыру сабағын анықтауға 

бағытталған. 

"Ойнаймын және өсемін" номинациясы мектепке дейінгі білім беру мекемелерінің 

тәрбиеленушілері үшін дамытушылық бағыттағы ойын сабағын ұйымдастырудың табысты 

тәжірибесін анықтауға бағытталған (сабақтың мазмұны қозғалмалы, халықтық ойындарды, 

эстафеталарды қамтуы мүмкін). 

"Көңілді үзіліс" номинациясы бастауыш сынып оқушылары үшін сабақ аралық кезеңде 

дене жаттығуларының кешенді бағдарламаларын ұйымдастырудың табысты тәжірибесін 

анықтауға бағытталған. 

"Тең дәрежеде" номинациясы мүгедектерді бейімдеудің табысты тәжірибесін анықтауға 

және әртүрлі жастағы орта білім беру мекемелерінің оқушылары үшін инклюзивті білім беру 

бағдарламасы шеңберінде сабақты ұйымдастыруға бағытталған. 

"Біз біргеміз – біз командамыз" номинациясы ұжымшылдық сезімі мен командада жұмыс 

істеу дағдыларын дамытуға ықпал ететін сабақты ұйымдастырудағы табысты тәжірибені 

анықтауға бағытталған (сабақтың мазмұнына спорттық ойындар, эстафеталар, түрлі командалық 

спорт түрлерін үйлестіру, музыкамен топтық және би сабақтары кіруі мүмкін). 
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"Чемпиондар мектебі" номинациясы тәрбиеленушілердің жеке қасиеттерін (қимыл-

қозғалыс, моральдық-ерік және басқа да қасиеттерді) дамытуға бағытталған сабақты 

ұйымдастырудың табысты тәжірибесін анықтауға бағытталған. 

"Сабақтан кейінгі сабақ" номинациясы әр түрлі жастағы орта білім беру мекемелерінің 

оқушылары үшін қосымша білім беру сабағын ұйымдастырудың сәтті тәжірибесін анықтауға 

бағытталған. Сабақтың мазмұны бір немесе бірнеше спорт түрлерінің (көркем және гимнастика, 

жүзу, жеңіл атлетика, жекпе-жектің әртүрлі түрлері және т.б.), фитнестің құралдары мен әдістерін 

қолдануды қамтуы мүмкін. 

Конкурсты өткізу шарттары: 

Конкурсқа дене тәрбиесі саласындағы жас мамандар ( өтілі бес жылдан аспайтын) қатыса 

алады: жалпы орта білім беру мекемелерінің дене шынықтыру мұғалімдері, оның ішінде түзету, 

ТжКБ, мектепке дейінгі білім беру мекемелерінің дене шынықтыру тәрбиешілері, қосымша білім 

беру ұйымдарының жаттықтырушы –оқытушылары (бұдан әрі – конкурсанттар). Конкурсқа 

қатысушының дене шынықтыру немесе спорт саласындағы педагогикалық жұмыс өтілі кемінде 

бір жыл болуы тиіс. 

Конкурстық жұмыс сабақтың жоспар - конспектісі мен өзіндік талдауынан, сабақтың 

бейнежазбасынан (жарияланған бейнеконтентке сілтеме) тұрады. 

Конкурстық жұмыстарды 13.11.2025 жылға дейін "Өркен" БЖДТО электрондық 

мекенжайына duckonkurs@mail.ru материалдар жіберіледі. Хабарлама тақырыбында мектеп нөмірі 

мен қатысушының аты-жөні көрсетілуі керек. Конкурс кемінде 10 қатысушы болған жағдайда 

өтеді. 

Конкурстық жұмыстарды бағалау критерийлері: 

* конкурстың мақсаттары мен міндеттеріне сәйкестігі; 

* ұсынылған ақпараттың толықтығы; 

* тәрбие, білім беру және сауықтыру практикаларының тиімділігі; 

* педагогикалық жаңашылдық және шығармашылық тәсілдеме элементтерінің болуы; 

* әзірлемені практикалық қызметке енгізу деңгейі мен дәрежесі; 

* тәжірибені тарату мүмкіндігі. 

Жеңімпаздарды марапаттау: 

Байқау жеңімпаздары Астана қаласы әкімдігінің «Өркен» балалар мен жасөспірімдер дене 

тәрбиесі орталығы» ұйымдастыру комитетінің грамоталарымен және алғыс хаттарымен 

марапатталады.                                  

                            

     Тел: 23-24-42; 8 701 529 83 82 
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Қосымша 

Астана қаласының 

Білім Басқармасының бұйрығына 

2025 жыл  _________ № _____           

 

"СПОРТТЫҚ БАЛАЛАР - ҚУАТТЫ ҰЛТ!» 

ҚР ТӘУЕЛСІЗДІК КҮНІНЕ АРНАЛҒАН 

ОҚУШЫЛАРДЫҢ ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ЖӘНЕ СПОРТ  

                                      ТУРАЛЫ БЕЙНЕРОЛИКТЕР БАЙҚАУЫНЫҢ ЕРЕЖЕСІ   

 

Байқаудың мақсаты: 

Байқаудың мақсаты- дене шынықтыру және спортпен шұғылдануды насихаттау және 

оқушылардың салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру үшін жағдай жасау. 

Байқаудың міндеттері: 

- денсаулықты нығайту тәсілдері, зиянды әдеттердің алдын алу жөніндегі шаралар туралы 

білім алушылардың түсініктерін жүйелеу; 

- оқушылардың ақпараттық дағдыларын, бейнефильмдер жасау бағдарламаларында 

компьютерде жұмыс істеу дағдыларын жетілдіру;; 

- оқушылардың салауатты өмір салтын қалыптастыру, дене шынықтыру және спортпен 

жүйелі айналысу қажеттілігін тәрбиелеу. 

Конкурсқа қатысушылар. Оны өткізу мерзімі. 

Байқауға мектеп және колледж оқушыларына қатысу ұсынылады. Бейнеролик жеке және 

оқушылар тобымен (топта 3-тен көп емес) жасалуы мүмкін. Конкурсқа материалдарды ұсыну 

мерзімі - 2025 жылғы 12 желтоқсаннан кешіктірмей. Конкурс кемінде 10 қатысушы болған 

жағдайда өтеді. 

Байқаудың мазмұны. Жұмыс мазмұнына қойылатын талаптар: 

Конкурсқа қатысу үшін конкурсқа қатысушының деректерін (мектеп, аты-жөні, 

жарияланған бейнеконтентке сілтеме) көрсете отырып, өтінімді duckonkurs@mail.ru электрондық 

мекенжайға жіберу қажет. 

Хабарламаның тақырыбында сайыскердің мектеп нөмірі мен аты-жөні көрсетілуі керек. 

Бейнероликтердің мазмұнына қойылатын талаптар: 

- бейнероликтің мазмұны салауатты өмір салтын насихаттауға, дене шынықтыру және 

спортпен жүйелі түрде айналысуға, зиянды әдеттерден бас тартуға бағытталуы тиіс; 

- бейнеролик мектеп өмірінің үзінділерінен құрастырылуы мүмкін, немесе арнайы 

әзірленген сценарий бойынша жасалған фильм болуы мүмкін; 

– бейнероликтің ұзақтығы-3 минуттан аспайды; фильмде оның атауы және жұмыс 

авторлары туралы ақпарат болуы тиіс. 

Бейнероликті монтаждау және түсіру кезінде арнайы бағдарламалар мен құралдарды 

пайдалану – қатысушының қалауы бойынша. 

Қатысушылар бейнеролик жанрын өздері анықтайды (сұхбат, репортаж, бейнеклип және 

т.б.). 

Роликте фотосуреттерді пайдалануға болады. 

Байқау қорытындыларын шығару: 
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Конкурстың жеңімпазы мен жүлдегерлері (2, 3 орын) қазылар алқасының мүшелері қойған 

балдардың ең көп сомасы бойынша келесі критерийлер бойынша анықталады: 

- бейнеролик мазмұнының байқау тақырыбына сәйкестігі 

- шығармашылық ниеттің бірегейлігі және оны іске асыру сапасы 

- жұмыстың техникалық сапасы 

Марапаттау: 

Байқау жеңімпаздары Астана қаласы әкімдігінің «Өркен» балалар мен жасөспірімдер дене 

тәрбиесі орталығы» ұйымдастыру комитетінің грамоталарымен және алғыс хаттарымен 

марапатталады.                                  

Тел:  23-24-42; 8 701 529 83 82 

 
 

Қосымша 

Астана қаласының 

Білім Басқармасының бұйрығына 

2025 жыл  _________ № _____           
 

 

 
 «ҮЗДІК ДЕНЕ ТӘРБИЕСІ МҰҒАЛІМІ»   қалалық                                                                                           

БАЙҚАУЫН    ӨТКІЗУ ТУРАЛЫ ЕРЕЖЕ    

 

1. Жалпы ережелер                                               

"Үздік дене тәрбиесі мұғалімі" қалалық байқауы білім беру ұйымдарының дене шынықтыру 

мұғалімдерінің инновациялық педагогикалық қызметін жандандыру мақсатында өткізіледі.  

Міндеттері: 

1. Шығармашылықпен жұмыс істейтін, талантты педагогтарды анықтау. 

2. Дене шынықтыру мұғалімінің оң қоғамдық имиджін қалыптастыру. 

3. "Дене шынықтыру" пәнін оқытудағы озық педагогикалық тәжірибені насихаттау және 

тарату және мектепте дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық-бұқаралық жұмысты 

ұйымдастыру. 

4. "Дене шынықтыру" пәнін оқытудың тиімді педагогикалық технологиялары мен 

әдістемелерін анықтау, мектепте дене шынықтыру-сауықтыру және спорттық-бұқаралық 

жұмыстарды ұйымдастыру. 

5. Кәсіби қызметін жетілдіруге ынталы педагог қызметкерлерді анықтау, олардың 

шығармашылық ізденістерін қолдау; 

Конкурстың негізгі қағидаттары: бағалау критерийлерінің ашықтығы, айқындығы, 

шешімдер қабылдаудың алқалылығы, барлық қатысушылар үш ін жағдайлардың теңдігі. 

2. Конкурсқа қатысушылар 
Конкурсқа дене тәрбиесі саласындағы мамандар: жалпы орта білім беру мекемелерінің дене 

шынықтыру мұғалімдері, оның ішінде түзету, ТжКБ, мектепке дейінгі білім беру мекемелерінің дене 

шынықтыру тәрбиешілері, қосымша білім беру ұйымдарының жаттықтырушы –оқытушылары (бұдан әрі – 
конкурсанттар) қатыса алады. Конкурсқа қатысушының дене шынықтыру немесе спорт саласында кемінде 

үш жыл педагогикалық жұмыс өтілі болуы тиіс. 

Конкурсқа қатысу үшін кандидатураларды ұсынуды білім беру ұйымдары жүзеге асырады.

 Конкурсқа қатысу үшін 19.02.2026 ж. дейін duckonkurs@mail.ru ұйымдастыру комитетіне келесі 

құжат ұсынылады:  

- сауалнама-өтінім (қатысушы толтырады);         
- пікір-сипаттама (білім беру ұйымының әкімшілігі еркін нысанда береді);     

- кәсіби портфолио (конкурсқа қатысушының бейне презентациясын, әдістемелік папкасын, альбомдарын, 

бейнематериалдарын, фотоматериалдарын қамтуы мүмкін).   

Конкурс кемінде 12 қатысушы болған жағдайда өтеді. 

*** конкурсқа алдыңғы конкурстың жеңімпаздары қатыса алмайды 

3. Конкурс өткізуді ұйымдастыру  
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Байқаудың келесі кезеңдері белгіленеді:      

Бірінші кезең (сырттай) - 19.02.2026 ж.: 

Бірінші кезеңде кәсіби портфолиоға сараптама жүргізіледі. Жүргізілген сараптама нәтижелері 

бойынша үздік 12 үміткер конкурстың екінші кезеңіне жіберіледі.  

Екінші кезең (күндізгі) жеке кесте бойынша 26.02.-27.03.2026 ж.  

Екінші кезеңде келесі турларда мұғалімдердің кәсіби шеберлігі бағаланады:     

--26.02.2026 ж. - "Спорт-көмекші, спорт-ойын, бәріне айтайық дене тәрбиесі сәлем!" спорттық-

бұқаралық іс-шара (слайд-шоу форматындағы презентация (5 минуттан аспайды) қатысу 

нәтижелері бойынша-үздік 10 қатысушы келесі турға өтеді. 

- 05.03.2026 ж. "Педагогикалық идеялар панорамасы" өзінің педагогикалық тәжірибесін ұсыну. 

Қатысу нәтижелері бойынша-8 үздік қатысушы келесі турға өтеді.   

-10-19.03.2026 ж ."Дене шынықтыру және спорт - әлемдегі ең үздік педагог" - ашық сабақ өткізу. 

Қатысу нәтижелері бойынша-үздік 6 қатысушы келесі турға өтеді. 

Соңғы кезең (күндізгі) 27.03.2026 ж: 

- шығармашылық "дене шынықтыру" (3-5 мин., 10 оқушыдан немесе әріптестерден 

аспайтын қолдау тобы);           

 - "визитка" байқауға қатысушыны ұсыну (3-5 мин., слайд-шоу, бейнефильм, өлеңдер, 

әндер);             

 - "Виват дене шынықтыру!"сүйікті пәнге арнау (3-5 мин., үгіт бригадасы форматында,                      

10 оқушыдан немесе әріптестерден аспайтын қолдау тобы).  

   4. Конкурстың мазмұны        
 Байқау барысында оқушылар, ата-аналар, жұртшылық арасында білім беру мекемелерінде 

жоғары кәсіби рейтингі бар шығармашылықпен жұмыс істейтін мұғалімдер анықталады.  

 Байқаудың барлық кезеңдерінде қазылар алқасы үміткердің қызметін келесі критерийлер 

бойынша бағалайды: 

* Кәсіби шеберлік және жеке қасиеттер; 

*Мұғалімнің жұмыс жүйесі, оның оқыту, тәрбиелеу және дамыту технологиялары; 

* Педагогикалық қызметтің тиімділігі мен тиімділігі. 

Конкурс жеңімпаздары барлық турлар мен финалда жинаған ұпайларының сомасы 

бойынша анықталады. 

5. Жеңімпаздарды марапаттау 
Байқау қорытындысы бойынша қазылар алқасы Гран-при, бірінші-бесінші орынды анықтайды. 

Финалдық конкурстың жеңімпаздары мен қатысушылары   Астана қаласы әкімдігінің «Өркен» балалар 

мен жасөспірімдер дене тәрбиесі орталығы» ұйымдастыру комитетінің дәрежелі дипломдарымен 

марапатталады.                                  

 

Тел: 23-24-42; 8 701 529 83 82 

 

                                      Қатысуға өтінім-сауалнама     

 "Үздік дене тәрбиесі мұғалімі" қалалық байқауында 

 

Білім беру ұйымы___________________________________________________________________  

Конкурсант туралы мәліметтер: 

Т. а. ә. (толық)______________________________________________________________________ 

Туған күні_________________________________________________________________________ 

Жұмыс орны, лауазымы______________________________________________________________ 

Педагогикалық жұмыс өтілі___________________________________________________________ 

Біліктілік санаты, берілген жылы______________________________________________________ 

Білім туралы мәліметтер______________________________________________________________ 

Телефон нөмірі _____________________________________________________________________ 

Мемлекеттік және салалық марапаттар__________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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ББЖ қысқаша сипаттамасы және ең маңызды педагогикалық жетістіктер туралы мәліметтер соңғы 

3 жылда_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Қосымша хабарлау үшін тағы қандай деректер қажет деп 

ойлайсыз_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

"__"__________________20__г.  

___________________ /___________________________________________/  

       (Қолы)                                         (қолтаңбаның толық жазылуы) 
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Согласовано 

21.08.2025 10:40 Каирбаева Маржангуль Джамбуловна 

21.08.2025 10:40 Еламанов Нариман Танатарович 

21.08.2025 10:42 Адылбаев Серик Тавкович 

21.08.2025 16:38 Сарамбетова Гульфара Бекбулатовна 

Подписано 

22.08.2025 13:46 Сенгазыев Касымхан Сенгазыулы 
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